
 

 

 

Op naar de top! 

 

Wat:   Sport 

 

Waar:   Het Nieuwe Eemland, Daam Fockemalaan 12, telefoon: 033-4612984  

 

Voor wie:  Leerlingen groep 8 van de KPOA-scholen  

 

Het lesprogramma ziet er als volgt uit:  

Les 1 (3): Introductie en traverseren en veilig leren zekeren 

Les 2 (4): Het klimmen van een route en Hoe hoog ligt jouw lat? 

Les 3 (1): Trapeze zwaaien en een samenwerkingsspel  

Les 4 (2): Trapeze zwaaien en een samenwerkingsspel 

 

Er worden twee groepen gemaakt: de ene groep krijgt in les 1 en 2 Klimmen en de 

andere groep krijgt in les 1en 2 Trapeze zwaaien en een samenwerkingsspel. In les 

3 en 4 wisselen de programma’s.  

 

Wanneer kom je in aanmerking voor dit programma? 

1. Je bent nieuwsgierig 

2. Je houdt ervan om iets extra’s te doen 

3. Je houdt van leren 

4. Je vindt het leuk om met anderen samen te werken 

5. Je wilt je grenzen verleggen 

 

Advies van je leerkracht 

Het advies voor het voortgezet onderwijs van de leerkracht voor jou moet zijn: 

mavo/havo/vwo. Er zal een keuze worden gemaakt uit maximaal 24 leerlingen.  

 

Lijkt het je wat? 

Wil je meedoen met Op naar de Top!?  

Vul dan het aanmeldformulier in op onze website. 

  


